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Checklist Scheiden  
 

1 Ga na wat er is vastgelegd 
Bij een huwelijk of geregistreerd partnerschap zijn een heleboel (financiële) zaken 
wettelijk geregeld als je gaat scheiden. Als je samenwoont en uit elkaar gaat en heb 
je een samenlevingscontract – kijk dan welke afspraken je hebt gemaakt.  
Zijn er huwelijkse voorwaarden (HV) dan is het belangrijk deze mee te nemen naar 
de mediation of, als je ze niet meer kunt vinden, op te vragen bij de notaris om ze in 
de mediation in te kunnen brengen. 
Maak een kopie van het trouwboekje (inclusief eventuele kinderpagina’s) en/of 
huwelijkse voorwaarden. 
 
 

2 Maak een overzicht van inkomsten en uitgaven 
Maak jullie financiële administratie op orde (voorzover dat nog niet zo is). 
Stel alle inkomsten en uitgaven vast, om inzicht te krijgen in wat er in en uit gaat. 
Dit is het uitgangspunt van de bepaling van je nieuwe financiële situatie na de 
scheiding. 
Zoek de jaaropgave van twee jaar terug op en drie loonstroken van de afgelopen 
drie maanden voor ieder van jullie die werkt. 
Als je ondernemer bent, zijn de jaarcijfers van de afgelopen drie jaar nodig. 
 
 

3 Vraag de benodigde officiële documenten op 
Bij echtscheiding of ontbinding van het geregistreerd partnerschap vraagt de 
rechtbank om toezending van onderstaande stukken. 
Het beste is om deze stukken als eerste op te vragen, omdat het soms lang duurt om 
deze te krijgen. Veelal zijn deze stukken online op te vragen. 
 

A Uittreksel uit het huwelijksregister / het register van geregistreerde 
partnerschappen – Deze is verkrijgbaar bij de gemeente waarin je gehuwd 
bent / waar je het geregistreerd partnerschap bent aangegaan. 
B Uittreksel uit het geboorteregister van de minderjarige kinderen – Al dan 
niet uit dit huwelijk geboren. Verkrijgbaar bij de gemeente waarin de kinderen 
geboren zijn. 

 
Deze documenten moeten in origineel overlegd worden en mogen niet ouder zijn 
dan 3 maanden. Soms duurt een scheidingsprocedure langer dan 3 maanden. Wij 
informeren je dan tijdens de doorlooptijd van de scheiding en laten je tijdig weten 
wanneer er nieuwe uittreksels aangevraagd moeten worden. 
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4 Maak afspraken over jullie ouderschap voor je kinderen 
Stel vast hoe het ouderlijk gezag is geregeld. Als je samenwoont heb je als 
vader niet automatisch het gezag over je kinderen. Het is belangrijk dat alsnog 
te regelen bij de gemeente. 
Bepaal de woonplaats voor de kinderen. 
Maak samen afspraken over de omgangsregeling. 
 
Kinderalimentatie 

Totdat je kinderen 21 jaar zijn, heb je onderhoudsplicht. Totdat kinderen 
25 jaar zijn is er ook nog sprake van een ouderlijke bijdrage aan 
eventuele kosten voor beroepsopleiding en studie. Tot en met hun 17e 
heb je te maken met kinderalimentatie, van 18 tot en met 20 jaar is er 
sprake van jongmeerderjarigen alimentatie.  
Je kunt met je ex-partner de hoogte van de alimentatie bepalen, vaak 
na een door je mediator opgestelde officiële berekening. De rechter 
bekrachtigt jullie keuze in een beschikking, tenzij hij/zij reden ziet om 
hier anders over te denken. Dit komt in de praktijk echter zelden of nooit 
voor. Wat je in de mediation bent overeengekomen, wordt door de 
rechtbank vrijwel altijd gevolgd. 
 

Ouderschapsplan 
Vaak is het verplicht en altijd is het wenselijk een ouderschapsplan te 
maken voor je kinderen, waarin je afspraken opschrijft die je als ouders 
maakt over de kinderen. Bijvoorbeeld over wie wat betaalt en over 
kinderalimentatie, maar vooral ook over de omgangsregeling, het 
invulling geven aan de nog steeds gezamenlijke zorg voor de kinderen. 
Je bent dan wel geen liefdespartners meer, je zult altijd ouderpartners 
blijven voor je kinderen. 
Ook maak je afspraken over de inkomensregelingen: de 
tegemoetkomingen voor schoolkosten, heffingskortingen, 
kindgebonden budget, kinderbijslag en huurtoeslag. Neem afspraken 
hierover op in het ouderschapsplan. 
 

Co-ouderschap 
Praktische tips voor het co-ouderschap vind je op de site van het  
www.nibud.nl/consumenten/co-ouderschap/  
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5 Partneralimentatie? 
Als het gaat om partneralimentatie moeten de hoogte en voorwaarden 
worden vastgesteld.  
Dit is alleen van toepassing bij scheiding na een huwelijk of geregistreerd 
partnerschap.  
Samenwonenden betalen geen partneralimentatie als ze uit elkaar gaan, 
tenzij ze daartoe in onderling overleg vrijwillig besluiten.  
De ex-partner heeft een partneralimentatie verplichting, maar 
kinderalimentatie heeft prioriteit. Is er dan nog draagkracht over bij de 
meestverdienende, dan wordt daarover partneralimentatie berekend.  
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6 Woonruimte 
Is er een gezamenlijke woning? Neem contact op met de hypotheekverstrekker of de 
verhuurder. Als je samen met je ex-partner een koophuis hebt, en één van jullie blijft in het 
huis wonen, dan moet de ander uit de hoofdelijke aansprakelijkheid van de 
hypotheekverstrekker worden ontslagen. Dit gebeurt uiteindelijk bij de notaris, maar je 
moet contact opnemen met je hypotheekverstrekker. Als het huis meer of minder waard is 
geworden, dan deel je de winst of het verlies. Lees bij ‘Vereniging Eigen Huis’ 
https://www.eigenhuis.nl/wonen/woonsituatie-verandert/uit-elkaar#/ waar je nog meer 
aan moet denken als je met je ex-partner een huis hebt.  
 

Taxatie woning 
Verkoop echtelijke woning 
Koop nieuwe woning 
Hypotheek nieuwe woning 
Verzekeringen nieuwe woning 

 
Woonden jullie in een huurwoning? Kijk dan in het huurcontract wat je moet doen in het 
geval van scheiding.  
 

7 Gevolgen voor je belastingaangifte en -teruggave 
Uit elkaar gaan kan gevolgen hebben voor het fiscaal partnerschap. 
Het is dan verstandig om voorlopige teruggave aan te vragen of je voorlopige teruggave 
te wijzigen via de Belastingdienst, op de site 
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/int
ernationaal/aangifte_inkomstenbelasting/voorlopige_aanslag_buitenlandse_belastingplic
htigen/voorlopige_aanslag_aanvragen_wijzigen_of_stopzetten  
 
Betaal je partneralimentatie, dan kun je deze aftrekken van je aangifte. 
Meer weten over de wijzigingen bij de Belastingdienst wanneer je gaat scheiden? Check 
dan ook de volgende pagina: www.belastingdienst.nl/scheiden met onder andere een 
interactieve video. 
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8 Heb je recht op toeslagen? 
Als je uit elkaar gaat, kan het zijn dat je recht hebt op toeslagen. Ga naar 
www.berekenuwrecht.nl om te kijken of dit voor jou geldt. 
Als jij of je ex-partner al toeslagen ontving en je woonde samen, dan moet je het feit 
dat je uit elkaar bent doorgeven aan de Belastingdienst. Bij huwelijk of geregistreerd 
partnerschap geeft de gemeente het door aan de Belastingdienst. 
 
 

9 Vermogen en schulden 
Verdeel de gezamenlijke rekeningen. Maak een lijst van (gezamenlijke) rekeningen 
en noteer het saldo op deze rekeningen op de datum dat je gaat scheiden. Bepaal 
wie welke rekeningen houdt en welke rekeningen worden opgeheven. Vraag bij je 
bank na hoe je de rekeningen op één naam zet. Check ook welke automatische 
betalingen en incasso’s jullie hebben lopen – zet deze stop of pas ze aan als dat kan. 

Saldi bankrekeningen 
Spaarplannen 
Lijfrente 
Kapitaalverzekeringen 
Beleggingen 
Schulden 
 

10 Een nieuwe begroting maken 
Als gevolg van je scheiding verandert je financiële situatie waarschijnlijk drastisch. 
Maak een nieuw overzicht van je inkomsten en uitgaven. Dit kan met het ‘Persoonlijk 
Budget Advies’  https://persoonlijkbudgetadvies.nibud.nl/#/panel/0    
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11 Testament 
Als je een testament hebt, is het belangrijk te bepalen of er aanpassingen nodig zijn. 
Ook zijn er wellicht erfenissen en/of schenkingen geweest met een zogenaamde 
uitsluitingsclausule zodat dit bedrag niet in een gemeenschap van goederen valt. Zet 
dit met elkaar op een rijtje. 
 

12 Welke verzekeringen hebben jullie samen? 
Check of je een rechtsbijstandsverzekering hebt die ook mediation dekt. 
Maak vervolgens een lijst van alle verzekeringen en bepaal per verzekering wat er 
moet gebeuren. Soms is het voldoende om de naam op de verzekering te 
veranderen. Maar in andere gevallen – vooral bij levensverzekeringen – is het 
ingewikkelder. Zie www.vanatotzekerheid.nl voor meer info. 

Ziektekostenverzekering 
Opzeggen/omzetten oude gezamenlijke verzekeringen 
Schadevrije jaren autoverzekering overdragen 
Uitvaartverzekering 
Nieuwe verzekeringen afsluiten 
 

13 Verdeel bezittingen en schulden 
Maak afspraken over het verdelen van gezamenlijke bezittingen en schulden. 
Op www.nibud.nl/consumenten/uit-elkaar-de-inboedel-verdelen/ vind je er meer 
informatie over. 

Inboedel 
Voertuigen 
Overig 

 

14 Pensioen en Nabestaandenpensioen 
Tot twee jaar na de officiële scheidingsdatum heb je de tijd om je scheiding door te 
geven aan je pensioenuitvoerder(s).  
Heb je partnerpensioen, geef dan je scheiding door aan het pensioenfonds. Als je 
getrouwd was of een geregistreerd partnerschap had, kun je het opgebouwde 
ouderdomspensioen verdelen door een formulier (‘Formulier verdeling 
ouderdomspensioen bij scheiding’) in te vullen en op te sturen aan je 
pensioenuitvoerder. Bij de overheid vind je via deze link 
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/scheiden/documenten/formulieren/201
6/10/26/formulier-mededeling-van-scheiding-in-verband-met-verdeling-van-
ouderdomspensioen een formulier dat laat zien hoe dat in zijn werk gaat. 
Vraag bij je pensioenfonds na hoe het zit met nabestaandenpensioen.  
Kijk met je DIGID op www.mijnpensioenoverzicht.nl hoe het met jouw pensioen 
ervoor staat. 
 Bepalen status pensioen 

Bepalen status nabestaandenpensioen 
Voorstel van alternatieven 
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15 Leg je afspraken vast in een echtscheidingsconvenant 

De afspraken die je maakt leg je vast in een echtscheidingsconvenant. Maak hiervoor 
een echtscheidingsplan. Dit kun je ook gebruiken als je samenwoonde. Bij een 
echtscheiding en geregistreerd partnerschap met kinderen moet de rechter een 
beschikking afgeven waarin hij of zij voor jullie de echtscheiding of ontbinding 
geregistreerd partnerschap uitspreekt. Het ontbinden van een samenlevingscontract 
gebeurt eenvoudig door het zetten van je handtekening bij de mediator; om de 
zakelijke afspraken afdwingbaar te maken (zodat jullie afspraken een zogenaamde 
‘executoriale titel’ verkrijgen) gebeurt bij notariële akte. Dit kan de mediator voor je 
doen als alles wat je vast moet en wilt leggen in een vaststellingsovereenkomst is 
opgenomen die door jullie beiden ondertekend is. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bel gerust geheel vrijblijvend. Het eerste gesprek is altijd 
kosteloos en 100% vertrouwelijkheid is gegarandeerd. 
 
Herman Schaeffer 
Register mediator 
 

mailto:info@schaeffer-mediation.nl
http://www.schaeffer-mediation.nl/

